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Descripción 

Este es un curso de naturaleza teórico-práctico responde a la necesidad de ofrecer a 

los futuros docentes un acercamiento a los procesos de la enseñanza y aprendizaje como 
actividad central de su quehacer profesional. Se pretende que el estudiante adquiera los 
instrumentos teórico-prácticos que le permitan analizar y reflexionar acerca de la enseñanza, 

como una aproximación a su trabajo docente. 
En el aspecto teórico el estudiante adquiere los fundamentos y principios de la 

didáctica, que le permitan vincular los procesos de enseñanza y aprendizaje, así como 
analizar y reflexionar sobre  los factores  que favorecen  el éxito del proceso educativo. 

En la dimensión práctica, los alumnos(as)  seleccionan y proponen estrategias 

didácticas innovadoras  mediante  la construcción de exposiciones, una microlección y 
planeamientos didácticos. 

El proceso de enseñanza y aprendizaje se estudiará como un proceso esencialmente 
de comunicación.  Se aplicarán métodos y técnicas que promuevan en los estudiantes un 
aprendizaje significativo. Además, considera al docente y al estudiante personas activa, 

constructoras de su conocimiento y de su desarrollo personal y social en un ambiente flexible, 
dinámico y apropiado para el logro de las metas establecidas. 

Como parte de las exigencias del quehacer educativo, se incorpora el eje temático 
investigación, con el objetivo de que los y las estudiantes del curso adquieran un 
conocimiento general y nociones básicas de la investigación, para poder aplicarlo al ámbito 

de la educación, específicamente de la didáctica. Se pretende que el futuro enseñante conciba 
la tarea de investigar como una función elemental del docente dentro del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

 
 

 

 



La educación como todo proceso sistemático y racional producto del desarrollo 

cognitivo del ser humano, es importante comprenderlo desde sus diferentes perspectivas: 
pedagógico, didáctico, curricular. 

Es por ello que tener conocimientos básicos dentro del ámbito pedagógico es vital, 
para entender como una formación social contemporánea logra ir elaborando un proyecto de 
sociedad y de ser humano que sea parte de las dinámicas que se establecen dentro del ethos 

social, ya que la pedagogía consiste justamente en ese proceso de reflexión teorética d el 
hecho educativo.   

Objetivo General 

Valorar los procesos de enseñanza y aprendizaje fundamentándose en los principios teóricos 
y  prácticos de la didáctica que le permita la reflexión  sobre lo sustantivo de la tarea de 

enseñar y aprender y sobre la responsabilidad social que como docente le corresponderá. 
Objetivos Específicos 

1) Describir  el  marco conceptual de la didáctica  para que comprenda  su relación con 
los procesos de enseñanza y  aprendizaje. 

2) Elaborar una construcción teórica desde la didáctica y su aplicación a los procesos de  

aula. 
3) Identificar las características de los  dos grandes paradigmas: conductista y 

constructivista, para que analice sus implicaciones didácticas. 
4) Comparar los diferentes  enfoques de la didáctica para que logre estructurar una visión 

propia que armonice el paradigma con la intervención didáctica más coherente. 
5) Analizar los factores que intervienen en el  proceso de enseñanza aprendizaje para  

que logre  una visión holística  de estos  procesos. 
6) Diseñar planeamientos  que integren los componentes del acto didáctico con el fin de 

que organice su práctica pedagógica.   

7) Asumir una actitud positiva hacia la didáctica como elemento fundamental del 
quehacer educativo. 

8) Aplicar los principios de la investigación bibliográfica en el campo educativo. 
9) Ejecutar los fundamentos teóricos de la didáctica en la construcción de una 

microclase. 
 

Contenidos 

1-Marco conceptual de la didáctica: 

• Reseña Histórica 

• Concepto 

• El objeto de estudio de la didáctica. 

• Relación de la didáctica con la pedagogía y el currículum. 

• Principios de la didáctica 
2. Los procesos de enseñanza aprendizaje: 

• La enseñanza 

• El aprendizaje 

• La instrucción 

• La formación 
3- Principios de la didáctica: 

• Individuación 

• Socialización 



• Autonomía 

• Actividad 

• Creatividad 
4- Paradigmas educativos: 

• Perspectivas conductistas del aprendizaje 
o Comprensión del aprendizaje 
o Condicionamiento clásico 

o Condicionamiento operante 
o Análisis Conductual 
o Enfoque conductista para la enseñanza y manejo grupal 

• Perspectivas cognoscitivas del aprendizaje 
o Aprendizaje cognoscitivo 

o Memoria 
o Conocimiento declarativo e instrumental 

• Perspectivas constructivistas del aprendizaje 

o Aprendizaje por indagación y aprendizaje basado en problemas 
o Tutelajes cognoscitivos y enseñanza recíproca 

o Colaboración y cooperación 
o Aprendizaje y el mundo digital 

• Perspectiva cognoscitiva social del aprendizaje 

o Autodirección y autoeficacia 
o Modelamiento 

o Aprendizaje por observación 
o Aprendizaje autorregulado 

6- Planeamiento Didáctico 

 

• Fundamentación 

• Elementos y Tipos de planeamiento 
• Objetivos 
• Contenidos 

• Estrategias de mediación 
• Valores y actitudes 

• Temas transversales 
• Estrategias de evaluación 
• Más educación menos papeleo 

 

Supuestos teóricos-metodológicos del curso 

Los supuestos teóricos que fundamentan el desarrollo de este curso, son los siguientes: 

1. El docente y el estudiante son personas activas física y mentalmente, con 
potencialidades cognoscitivas, afectivas y valorativas que le hacen posible ser 

partícipe en la generación de su propio conocimiento. 
2. El estudiante genera su conocimiento tomando como base la motivación y su 

experiencia previa. 
3. El estudiante es un sujeto cognoscente, por lo tanto responsable de su aprendizaje en 

un ambiente que permita la libre expresión de ideas y sentimientos. 



4. El docente media las acciones pertinentes dentro del curso para que el estudiante 

asuma la responsabilidad del aprendizaje y el conocimiento, orienta el contenido, 
construye el método de trabajo para promover el aprendizaje y el conocimiento y 

valora estos procesos. 
5. El estudiante y el docente reflexionan acerca de su desarrollo personal y de su 

responsabilidad ante la sociedad. 

 

Actividades 

El profesor de este curso debe especificar las actividades de acuerdo con las 
necesidades, expectativas e intereses del estudiante. Además, toma en cuenta los postulados 
de una didáctica activa, crítica y tendiente a favorecer los aprendizajes. 

Con base en los objetivos se sugiere el empleo de las siguientes actividades: 

1. Lecturas, comentarios y reflexiones de los fundamentos científicos de una didáctica 

pertinente, en un mundo de cambio científico, técnico y cultura. 
2. Elaboración de ensayos y trabajos por parte del estudiante, con el propósito de que 

integre las experiencias educativas con los elementos teóricos y prácticos de los temas 

analizados en la lección. 
3. Observación de la práctica pedagógica en el aula escolar y en la institución, así 

como  su respectiva sistematización, por medio de los cuales se analizan aspectos 
pedagógicos de la labor educativa. 

4. Entrevistas a docentes (informantes clave), sobre sus diferentes puntos de vista 

teórico metodológicos y prácticos, en relación con el proceso didáctico. 
5. Elaboración y análisis de aplicaciones didácticas en el espacio de aula. 

6. Exposiciones de los estudiantes con el propósito de que integren sus experiencias 
educativas, los fundamentos teóricos y las orientaciones didácticas en nuestro 
contexto sociocultural. 

7. Investigación de técnicas didácticas que derivan de la fundamentación de una 
metodología de enseñanza activa y pertinente con un mundo de cambio. 

8. Prácticas de  diseños de planeamientos didácticos. 
 

 

Evaluación 

La evaluación se practicará de acuerdo con la metodología y actividades planteadas en el 

curso para ello se propone el siguiente desglose: 

Estrategia evaluativa Porcentaje 

1-Construcción teórica 
      a-Sesiones de clase 

      b-I Prueba teórica comprensiva 
      c-Laboratorio didáctico 

50% 

2-Exploración de la realidad nacional 
      a-Entrevista     (individual) 

      b-Observación (individual) 

10% 

3- Experiencia pedagógica 40% 



     a-Planeamiento 

     b- Microclase, informe escrito y 
exposición 
     c-II Prueba teórico- práctico 

TOTAL 100% 

 

En este caso se aplicará la evaluación de los aprendizajes mediante diferentes 
estrategias, las cuales permitirán en forma procesual, alcanzar los objetivos propuestos para 

este curso. A continuación el desglose del proceso: 
PRIMER PROCESO: Construcción teórica desde la Didáctica (50%) 

Estrategia evaluativa Porcentaje asignado 

• Experiencias en las sesiones de clase 15% 

• Prueba comprensiva escrita 20% 

• Laboratorio didáctico 15% 

 
SEGUNDO PROCESO: Exploratorio  (10%) 

Estrategia evaluativa Porcentaje 

1-Aplicación de la técnica la entrevista: a docente 
como insumo para la 

investigación   (Individual)       

5% 

2-Aplicación  de la técnica: Observación no 
participante, como insumo para la investigación 

(Individual)       

5% 

 
 Requisito: Como requisito para aplicar la microclase, el o la estudiante deberá realizar 

los 
procesos individuales de la entrevista,  la observación y la construcción del 

planeamiento revisado y aprobado por el profesor del curso. 

 

TERCER PROCESO: experiencia pedagógica (individual) 40% 

Estrategia evaluativa Porcentaje 

1-Construcción del  planeamiento didáctico                                             5% 

2-Aplicación de la microclase, valorada por el 

profesor del grupo 

8% 

3-Informe escrito del análisis de la microclase 7% 

4-Exposición oral de la experiencia realizada 5% 

5-II Prueba parcial teórica-práctica 15% 

 

Nota: Todo estudiante en todo curso queda sujeto a los reglamentos de evaluación de la 

Universidad de Costa Rica. En la presentación de los trabajos, se debe de tomar en cuenta 
aspectos generales como: orden, nitidez, ortografía, caligrafía, redacción, y puntualidad. 
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Cronograma Tentativo 

Semana 

 

Contenido y Asignaciones  

 1 

Marzo 11-15 

Marco conceptual de la didáctica: 

• Reseña Histórica 

• Concepto 

• El objeto de estudio de la didáctica. 

• Relación de la didáctica con la pedagogía y el currículum. 
 

 2 

Marzo 18-22 

Marco conceptual de la didáctica: 

• Reseña Histórica 

• Concepto 

• El objeto de estudio de la didáctica. 

• Relación de la didáctica con la pedagogía y el currículum. 
 

3 

Marzo 25-29 

SEMANA SANTA 

  4 

Abril 1-5 

Principios de la didáctica 
 Los procesos de enseñanza aprendizaje: 

• La enseñanza 

• El aprendizaje 

• La instrucción 

• La formación 
 

 5 

Abril 8-12 

Paradigmas educativos: 

• Perspectivas conductistas del aprendizaje 

o Comprensión del aprendizaje 
o Condicionamiento clásico 
o Condicionamiento operante 

o Análisis Conductual 
o Enfoque conductista para la enseñanza y manejo grupal 



 

 6 
Abril 15-19 

• Perspectivas cognoscitivas del aprendizaje 
o Aprendizaje cognoscitivo 

o Memoria 
o Conocimiento declarativo e instrumental 

 

Presentación de LABORATORIOS 15% 

 7 

Abril 22-26 

“Semana U”  

•  Perspectivas constructivistas del aprendizaje 
o Aprendizaje por indagación y aprendizaje basado en problemas 

o Tutelajes cognoscitivos y enseñanza recíproca 
o Colaboración y cooperación 

o Aprendizaje y el mundo digital 
 

 
 8 

Abril 29-

Mayo  

Perspectivas constructivistas del aprendizaje 
o Aprendizaje por indagación y aprendizaje basado en problemas 

o Tutelajes cognoscitivos y enseñanza recíproca 
o Colaboración y cooperación 

o Aprendizaje y el mundo digital 
 
Perspectiva cognoscitiva social del aprendizaje 

o Autodirección y autoeficacia 
o Modelamiento 

o Aprendizaje por observación 
o Aprendizaje autorregulado 

Se entrega entrevista para aprobación (sin la aprobación de la misma, la entre-

vista no puede ser aplicada) 

 9 

Mayo 6-10  

EXAMEN I 

10 

Mayo 13-17 

Planeamiento Didáctico 

 

• Fundamentación 
• Elementos y Tipos de planeamiento 

• Objetivos 
• Contenidos 

• Estrategias de mediación 
• Valores y actitudes 
• Temas transversales 

• Estrategias de evaluación 
• Más educación menos papeleo 

 

10 

Mayo 20-24  

Entrega de entrevista y Observación10% 

Entrega Planeamiento didáctico para revisión 5% 

11 

Mayo 27-31 

Retroalimentación Planeamiento 



12 

Junio 3-7 

• Aplicación de microclase 

 

13 

Junio 10-14  

Entrega de rúbrica valorada por profesor de clase 8% 

14 

Junio 17-21  

Informe escrito 7% y Exposición Oral 5% 

15 

Junio 24-28  

EXAMEN II 

16 

Julio 1-5 

 

Nota Finales 

17 

Julio 8-12 

Ampliación  

 

 


