Universidad de Costa Rica
Sede Regional del Pacifico
Bachillerato en Gestion Cultural

Programa del curso:
Seminario de sensibilizacion artistica Il: artes escénicas
Mddulo a: danza y teatro 2024

1. Datos generales
Sigla: GC-0009
Tipo de curso: Tedrico — Practico
Numero de créditos: 3
Numero de horas semanales presenciales: 2
Numero de horas semanales de trabajo
independiente del estudiante: 18
Lunes: 13:00 a 16:50
Modalidad: presencial

2. Datos del profesor teatro y danza
Nombre: Jimmy Ortiz Chinchilla
Correo Electrénico: jimmyortizchinchilla@gmail.com
Horario de Consulta: Lunes: 10:00 a 12:00 md.
Modalidad de virtualidad: Bajo Virtual

Requisitos: GC-0006
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3. Descripcion del seminario

El Seminario de Sensibilizacion Escénica (GC-0009) ofrece un espacio interdisciplinario para la
aproximacion y sensibilizacion a la danza, el teatro y el cine, disefiado para explorar y profundizar
en la comprension y aplicacion de la sensibilidad escénica en cada una de estas disciplinas
artisticas.

En el médulo de danza, el seminario aborda la conexién entre el cuerpo, el espacio y la expresion
emocional a través del movimiento. Se exploran técnicas de conciencia corporal, improvisacion y
composicion coreografica, permitiendo a los participantes desarrollar una mayor sensibilidad y
expresividad en su practica dancistica.

En el médulo de teatro, el seminario se centra en el analisis de textos dramaticos, la construccion
de personajes y la exploracién de la emotividad y la verdad escénica. Se realizan ejercicios de
actuacién, improvisacion y direccion, con el objetivo de ampliar el rango interpretativo y la
capacidad de conexién con el publico.

En el médulo de cine, el seminario aborda la sensibilidad visual y narrativa en la creacién
cinematografica. Se estudian aspectos como la composicion de la imagen, el manejo del espacio y
el tiempo, y la direccién de actores, con el fin de potenciar la capacidad de transmitir emociones y
contar historias de manera efectiva a través del lenguaje cinematografico.

A lo largo del seminario, se fomenta el didlogo y la colaboracién entre estudiantes de diferentes
disciplinas, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje a través del intercambio de perspectivas y
experiencias. Ademas, se realizan actividades practicas y proyectos creativos que permiten a los
participantes aplicar los conocimientos adquiridos en un contexto escénico real.

El Seminario de Sensibilizacidn Escénica proporciona a los estudiantes de danza, teatro y cine las
herramientas y el espacio necesario para explorar y desarrollar su sensibilidad artistica,
promoviendo asi un enfoque integral y multidisciplinario hacia la creacién y la interpretacién
escénica.

4. Objetivo General

Fomentar la sensibilidad artistica y el desarrollo creativo de los estudiantes en las artes escénicas
de danza, teatro y cine a través del Seminario de Sensibilizacién Artistica (GC-0009), promoviendo
un enfoque interdisciplinario que integre la exploracién del movimiento, la expresién emocional y
la narrativa visual, para potenciar sus capacidades interpretativas y creativas en contextos
escénicos diversos.

5. Objetivos Especificos

e Comprender los principios de la gravedad y el peso corporal en el contexto de las artes
escénicas, aplicandolos en la ejecucion de movimientos teatrales y coreograficos.

e Desarrollar la capacidad de utilizar la energia como impulsor fundamental del movimiento
escénico, mediante ejercicios practicos y técnicas especificas de actuacion y danza.



Mejorar la propriocepcion y la conciencia corporal especificamente en relacion con la
danza, a través de ejercicios y practicas disefiadas para fortalecer la conexién mente-cuerpo
en la interpretacion escénica.

Dominar las técnicas de construccion del espacio escénico, explorando la relacion entre el
cuerpo del intérprete y el entorno fisico, asi como la interaccién con otros elementos
escenograficos.

Analizar y comprender la presencia escénica desde la perspectiva del peso corporal y los
objetivos principales del personaje, desarrollando la capacidad de transmitir emociones y
mensajes a través de la expresion fisica en escena.

6. Contenidos y unidades de aprendizaje por modulos

Moddulo A: Danza y Teatro - Elementos tedrico-practicos y Metodologia

Elementos tedrico-practicos:
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Conciencia del cuerpo
El peso y el tiempo
La construccion del espacio
Relacion entre flujo del peso corporal en el espacio y el tiempo
Relacion, alteridad y pertenencia
Uso instrumental de los miembros del cuerpo
Acciones aisladas, presionar, arremeter, dar latigazos
La curvay la espiral
Velocidad y energia
Memoria sensorial y Memoria emotiva
Fuerzas internas motrices
Concentracion de la atencion
El super-objetivo y la accion dramatica

Abordaje técnico e improvisacion:

El Cuerpo:
Cuerpo tridimensional - Posibilidades de construccion de formas en el espacio
Conexiones de los huesos y cadenas del flujo de los movimientos
La corporeidad
El otro cuerpo de la danza
El Espacio:
Tornar el espacio visible
El cuerpo en fusion con el espacio
Juego paraddjico y aleatorio de construccion y reconstruccion del tejido y destejido de la
temporalidad
El Esfuerzo:
Las calidades del movimiento
La curva energética como motor
La espiral infinita
El piso y sus motores



e E] factor de la velocidad
e Juego, ficcion y sorpresa

Primera parte:
e C(Clase técnica que inicia por medio de dos vias:
e El agotamiento y fatiga
e El alargamiento controlado y efectivo de los musculos
e Ejercicios de sensibilizacion
Segunda parte:
e Exploracion del sistema 6seo y sus posibilidades
e La cintura pélvica y la cintura escapular
Energia y apoyos definitivos y funcionales en el piso
Entradas y salidas del piso
Velocidad funcional
Juego escénico
Tercera parte:
e Eljuego de la ficcion
e Desarrollo de frases y variaciones que posibiliten la entrada en juego del mundo
interno del intérprete, sus fantasmas, desarrollando en armonia el juego, la ficcion y
la sorpresa de la interpretacion y la creacion de un personaje.
Cuarta parte:
e Desarrollo teorico
e Clase magistral y exposiciones de los estudiantes sobre temadticas que tienen como
objetivo principal analizar los diferentes enfoques epistemologicos de la danza y la
actuacion. Un proceso de acompafiamiento para indagar y esclarecer los puntos de
partida que se pueden asumir para la formacion de bailarines-intérpretes, la escena
contemporanea y el ejercicio profesional.

Evaluacion del modulo Teatro y Danza:
1. Examen parcial - 25%
2. Examen parcial - 25%
3. Total - 50%

7. Metodologia General

El Seminario de Sensibilizacién Artistica (GC-009) se desarrollard a lo largo de un semestre
académico y adoptara un enfoque practico e interdisciplinario para explorar las artes escénicas de
danza, teatro y cine. La metodologia del curso estara estructurada en torno a las siguientes
actividades:

1. Clases teoricas y practicas: Se llevaran a cabo clases magistrales que abordaran conceptos
fundamentales de sensibilizacion artistica en cada disciplina, asi como sesiones practicas



donde los estudiantes podran experimentar y aplicar estos conceptos a través de ejercicios
especificos.

2. Talleres y laboratorios creativos: Se organizardn talleres y laboratorios creativos donde
los estudiantes trabajaran en grupos interdisciplinarios para desarrollar proyectos artisticos
que integren elementos de danza, teatro y cine. Estos talleres ofrecerdn un espacio para la
experimentacion, la colaboracion y la retroalimentacion entre los participantes.

3. Analisis de obras y peliculas: Se realizaran andlisis de obras y peliculas representativas en
cada disciplina, con el objetivo de identificar y comprender los diferentes recursos
expresivos utilizados en la practica artistica. Estos analisis serviran como punto de partida
para discusiones y reflexiones criticas sobre la sensibilizacion artistica en el contexto
contemporaneo.

4. Practicas de creacion y montaje: Los estudiantes tendran la oportunidad de participar en
practicas de creacion y montaje de piezas escénicas y audiovisuales, donde podran aplicar
los conocimientos adquiridos en el curso para desarrollar proyectos artisticos originales.
Estas practicas seran supervisadas por docentes especializados en cada disciplina.A lo largo
del seminario, se fomentara el trabajo colaborativo, la experimentacion creativa y la
reflexion critica como componentes fundamentales de la metodologia, con el objetivo de
promover un enfoque integral hacia las artes escénicas y potenciar el desarrollo artistico y
creativo de los estudiantes.
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