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I. Introducción

Descripción del curso:
En la actualidad, debido a las advertencias acerca del daño que el hombre ha
hecho al ecosistema general del planeta y sus consecuencias para la vida, se
busca la manera de contrarrestar la acción de los factores de impacto ambiental.
Son conocidos los efectos de la contaminación, erosión, el hacinamiento urbano, la
acumulación de desperdicios industriales, y otros problemas que la humanidad no
ha podido resolver.
A medida que ha crecido el conocimiento de estos fenómenos, se han puesto en
actividad movimientos de los sectores conscientes de los mismos y en cierta medida
los niveles de decisión política buscan soluciones de corto y largo plazo al
problema del deterioro ambiental, el cual trasciende las fronteras nacionales y es
ya una responsabilidad colectiva internacional.

Desde el punto de vista temático el enfoque es integral a la problemática del
ambiente del mundo en general y del país en particular; hace énfasis en las áreas
críticas y en los problemas de más relevancia, los cuales son analizados desde los
puntos de vista de la realidad histórica, económica, social, política y cultural del
país.
Los SRN nacieron en el III Congreso Universitario efectuado en 1972-1973. En aquel



entonces, visionariamente, se propuso incorporar unos cursos en los que tanto
docentes como estudiantes incrementaran el conocimiento crítico sobre la
realidad nacional, integrando docencia, investigación y acción social, para
contribuir con una transformación positiva de la comunidad nacional. Fruto natural
de esta propuesta y en continuidad con ella, fue la creación del Trabajo Comunal
Universitario (TCU). Nacieron así dos actividades fundamentales más, para contribuir
a concretar en el quehacer universitario la formación humanística.

II. Objetivos

Generales:
​ Introducir a los estudiantes en el conocimiento de los problemas medio

ambientales para brindarles los elementos teóricos fundamentales que les
permitan analizar, desde esa perspectiva, dichos problemas en el contexto
de la realidad nacional y estimular su compromiso en la solución de la crisis
ambiental en Costa Rica.

Específicos:
1. Investigar acerca de las políticas de desarrollo que tiene el Estado y las

posibles soluciones que ofrece a los problemas ambientales que requieren
acción inmediata.

2. Vincular al estudiante a la problemática socio – económica y cultural actual
del país para que se tenga como referente en el análisis de la crisis
ecológica.

3. Desarrollar en el estudiantado la responsabilidad de mantener una actitud
crítica y proactiva con respecto a la realidad nacional.

III. Metodología

Es un curso presencial con apoyo en la plataforma de Mediación virtual como
complemento a la clase, para compartir recursos y hacer entrega de las
evaluaciones.
Las diversas actividades contempladas en el curso, pretenden fomentar la discusión
crítica, respetuosa y objetiva de los contenidos propuestos. Se promueve la
integración de las áreas sustantivas de la universidad, a través de técnicas
participativas y de la conformación de grupos de trabajo con estudiantes de
diferente carrera.
El curso está pensado en no limitarse al uso del aula, sino en aprovechar las
experiencias, investigación y trabajos realizados por otras instancias públicas y
comunales, permitiendo que el educando conozca proyectos de Acción Social e
Investigación, en los cuáles la Universidad de Costa Rica ha estado presente y
relacionándose con las comunidades, líderes, liderezas y grupos organizados.
Generando una plataforma que incentive al estudiantado en la realización del
Trabajo comunal universitario.



IV. Evaluación

Rubro Porcentaje

Foros de discusión (Mediación Virtual) 40%

Visita de campo 30%

Presentación de expertos 30%

Total 100%

Consideraciones sobre la evaluación:

Foros de discusión: Valor 40%
-Asignación: individual. Se consideran 2 foros de discusión, cada uno con un valor
de 20%.

-Entrega: Semana 4 (Foro 1), Semana 15 (Foro 2)

-Propósito: Reflexionar en el marco de las efemérides ambientales: Foro 1- Día
mundial de la Tierra (22 de abril) y Foro 2- Día mundial de los océanos (8 de junio).

-Descripción: Cada foro se habilitará en el entorno de Mediación virtual. La
docente brindará una pregunta generadora para cada foro.

Cada estudiante deberá responder de forma clara y argumentada la pregunta,
para ello deberá utilizar al menos 2 referencias bibliográficas de fuentes confiables y
oficiales (formato de APA sétima edición), las referencias no deben ser mayor a los
5 años de vigencia, es decir, aplican solo las que sean del año 2000 al 2024.

Adicional a la respuesta brindada, debe realizar una réplica a la respuesta de otra
persona, sea a favor o en contra o bien complementando la información. Esta
réplica debe ser mayor a los 5 renglones y debe incluir 1 referencia bibliográfica
(mismas indicaciones que en el desarrollo de la pregunta).

En cada caso, puede complementar con enlaces, fotografías, videos, infografía u
otro insumo (recuerde incluir la autoría, respetar el derecho de autor).

-Se evalúa:

Foro

Criterio (20%) Porcentaje Valor
obtenido

Cumple las indicaciones: referencias bibliográficas,
extensión.

4%

Respuesta interrogante: argumentación, coherencia,
referencias.

10%

Réplica: argumentación, referencia. 6%
Total %



Visitas de campo: Valor 30%
-Asignación: grupal. En subgrupos de 5 personas, que haya representación de al
menos 2 carreras diferentes.

-Entrega: Semana 7 y Semana 15

-Propósito: Se visitarán en el marco de la celebración “Día mundial de la gente del
mar” (25 de junio), los siguientes lugares:

​ A- Laboratorio de Desarrollo e Investigación en Acuicultura Marina, Centro
de rescate de animales marinos del Parque Marino del Pacífico

​ B- Cámara de Turismo de Puntarenas - Programa Bandera Azul Ecológica
​

-Descripción: Cada subgrupo debe escoger 1 lugar, tienen la libertad de escoger
sobre cuál lugar realizar el trabajo, aunque deben asistir a ambas.
La evaluación se divide en 2 partes:
I Parte: Participación en la charla y/o recorrido presencial brindada por la
respectiva organización o institución. En el caso del Parque Marino, se exonera el
ingreso a las instalaciones. Se pasará lista de asistencia.

II Parte: Deberán presentar en la clase siguiente a la visita, un audio, tipo formato de
podcast (cada integrante debe participar en el contenido, es decir la voz de cada
integrante debe escucharse) indicando el nombre completo y carrera de cada
integrante + nombre completo del lugar seleccionado + dar respuesta a las
interrogantes (todas las preguntas deben contestarse ampliamente):
1. ¿Por qué seleccionaron ese lugar?
2. ¿Cuál es el principal aporte que realiza la organización o institución a la salud y
conversación de los océanos?
3.¿La labor que realizan contribuye a las actividades económicas locales?
4.¿Hay algo que consideran puede mejorar o fortalecerse?
5. ¿Les podemos colaborar desde nuestras posibilidades, recursos y profesiones?
El audio debe ser mayor a 2 minutos pero menor a 5 minutos, debe subirse a la
respectiva carpeta en Mediación virtual o pueden indicar el enlace.

- Se califica:

Visitas
de

campo

Criterio 30% % Valor obtenido
I Parte Participación activa en la charla/recorrido 10%
II Parte Cumple con el formato solicitado 5%

Contestan de forma clara, crítica, completa y
analizada cada pregunta (3% cada respuesta)

15%

Total %



Presentación de Expertos: Valor 30%
-Asignación: En subgrupos de 5 personas, que haya representación de al menos 2
carreras diferentes.

-Entrega: Semana 10 y Semana 13

-Propósito: Reflexionar sobre el accionar de la institución pública local y su
contribución a la solución de las diversas problemáticas socioambientales de la
región Pacífico central.

-Descripción: Se contará con la participación de representantes de instituciones
relacionadas con la gestión ambiental, a nivel local y regional.

-Instituto Nacional de Aprendizaje- Núcleo Náutico Pesquero
-Ministerio de Salud- Programa Control de vectores

Los invitados participan en alguna de las clases, se pasará lista de asistencia para
control de la institución invitada.
Escogen 1 institución y en función al contenido expuesto escoger 1 opción de
entrega (en cada caso deben indicar: nombre de la institución, tema desarrollado,
nombre, carné y carreras de los integrantes):

a. Crear un formulario en línea averiguando qué tanto saben del tema,
compartirlo con la mayor cantidad de estudiantes de la Sede, analizar las
respuestas y presentarlas en una infografía.

b. Realizar un vídeo que incluya el trabajo que realiza la institución en la zona,
la problemática socio ambiental expuesta, la población o comunidad
involucrada, las alternativas de solución que cada integrante puede aportar
desde su profesión.

c. Crear un juego que permita que una persona joven como ustedes,
comprenda de una manera interactiva y divertida el contenido e
importancia de lo expuesto. Deben presentarlo en la clase, para que todo el
grupo lo juegue y valore si se comprende o no el tema. Esto implica la
creación del material didáctico. El juego será donado a la institución
respectiva.

En cualquiera de los casos, se entrega 1 o 2 semanas posterior a la visita (según
corresponda), deberán subirlo en la carpeta respectiva en Mediación virtual.
-Se califica:

Presentaci
ón de

expertos

Criterio (30%) % Valor
obtenido

Participación activa y respetuosa en la exposición del
invitado.

5%

Opción de entrega: síntesis, formato completo,
capacidad de análisis crítico y propositivo.

20%

Se evidencia la relación entre lo expuesto por el experto y
la opción de entrega seleccionada.

5%

Total %



V. Contenidos y Cronograma académico

Clase Fecha Tema / Contenidos Actividad / Entregas

1 13-marzo

-Presentación: Programa del curso
Unidad 1: Humanidades, Educación
Universitaria y Responsabilidad

Compartida
Video:
¿Qué son los Estudios Generales?
¿Cuáles son las implicaciones de
estudiar en una universidad pública?
¿Qué son las Humanidades?
¿Para qué y para quién estudiamos?
¿Cuáles son los retos de la Educación
Superior hoy?

-Lluvia de ideas
-Tarea formativa:
Seleccionar 1 Objetivos y
metas de desarrollo sostenible
Extraer los elementos más
relevantes, comentar en la
clase siguiente.

2 20-marzo

-La Universidad de Costa Rica y su
compromiso con el ambiente
Políticas y programas institucionales.
UCR:
politicas_institucionales_ambientales_2
021-2025.pdf
Nacional:
Programas de Gestión Ambiental
Institucional | Digeca

-Exposición
-Actividad lúdica
-Resultados Tarea formativa

22 de marzo: Día Mundial del
Agua

3 27-marzo SEMANA SANTA

4 3- abril

¿Qué es el desarrollo humano? PNUD
Perspectivas de Desarrollo en Costa Rica
-Estado de la Nación:
Capítulo 04: armonía con la naturaleza
[2023]:
https://estadonacion.or.cr/capitulo/?do
c=IEN2023_cap4

Foro 1- Mediación virtual

-Trabajo subgrupal
-Actividad lúdica

5 10-abril

Una mirada global: cambio climático
Documental:
Refugiados climáticos - La verdadera
catástrofe ambiental | DW
Documental

Organización Internacional sobre las
Migraciones (OIM): Interactivo Informe
sobre las migraciones en el mundo
2022

7 de abril: Día Mundial de la
Salud

6 17-abril
Datos:
Datos migratorios en Centroamérica |
Portal de Datos sobre Migración

Visita de campo: Cámara de
Turismo de Puntarenas

https://estudiosgenerales.ucr.ac.cr/que-son-los-estudios-generales-2/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://drive.google.com/file/d/1zpYVIYhHDBLOcLhes0_eHyYZ4kkOs_u1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1zpYVIYhHDBLOcLhes0_eHyYZ4kkOs_u1/view?usp=share_link
http://www.digeca.go.cr/areas/programas-de-gestion-ambiental-institucional
http://www.digeca.go.cr/areas/programas-de-gestion-ambiental-institucional
https://estadonacion.or.cr/capitulo/?doc=IEN2023_cap4
https://estadonacion.or.cr/capitulo/?doc=IEN2023_cap4
https://www.youtube.com/watch?v=HufPb_j7UE4
https://www.youtube.com/watch?v=HufPb_j7UE4
https://www.youtube.com/watch?v=HufPb_j7UE4
https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/?lang=ES
https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/?lang=ES
https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/?lang=ES
https://www.migrationdataportal.org/es/regional-data-overview/datos-migratorios-en-centroamerica
https://www.migrationdataportal.org/es/regional-data-overview/datos-migratorios-en-centroamerica


Blog: Hablemos de migrantes
ambientales, no de refugiados
ambientales | OIM Oficina Regional
para Centroamérica, Norteamérica y el
Caribe

7 24 -abril

SEMANA UNIVERSITARIA
-Cambio Climático y Carbono
Neutralidad: Estrategia Nacional de
Cambio Climático

-Vídeos
- Trabajo en grupos
22 de abril: Día Mundial de la
Tierra

8 1º- mayo FERIADO

9 8-mayo

Unidad 2: Tendencias del Desarrollo
-Desarrollo Sostenible, Ética de Cuido
y Carta de la Tierra:
http://cartadelatierra.org/descubra/la
-carta-de-la-tierra/

Presentación de experto:
Ministerio de Salud

10 15-mayo

Unidad 3: Elementos del Desarrollo
- Energía Eléctrica y Combustibles
DE- Dirección Energía
-Transporte amigable con el
ambiente:
Transporte y electricidad - Dirección
de Cambio Climático

- Web:
Plan Nacional de Energía
2015-2030

11 22-mayo
- Movilidad Urbana
Movilidad urbana – UNESCO-IESALC

-Plenaria

12 29-mayo

-Desarrollo Costero: Ordenamiento
espacial marino. Una guía de
conceptos y pasos metodológicos -
MarViva

Presentación de experto:
Núcleo Náutico Pesquero
1º junio- Día mundial de los
arrecifes

13 5-junio

Unidad 4: Participación Ciudadana en
la gestión de los recursos
- Gestión Integrada del Recurso
Hídrico
http://www.ambientico.una.ac.cr/pdf
s/art/ambientico/17-24.pdf
-Página:
http://www.da.go.cr/gestion-de-recur
sos-hidricos/

-Taller: residuos sólidos

5 de junio: Día Mundial del
Ambiente
8 de junio: Día Internacional de
los Océanos

14 12-junio

Modelos de gobernanza en áreas
protegidas
Modelos de Gobernanza

http://www.nacion.com/vivir/ambiente
/CaboBlanco-oportunidaddesarrolloco
munidades_0_1638436223.html

Visita de campo: Parque
Marino del Pacífico

https://rosanjose.iom.int/es/blogs/hablemos-de-migrantes-ambientales-no-de-refugiados-ambientales
https://rosanjose.iom.int/es/blogs/hablemos-de-migrantes-ambientales-no-de-refugiados-ambientales
https://rosanjose.iom.int/es/blogs/hablemos-de-migrantes-ambientales-no-de-refugiados-ambientales
https://rosanjose.iom.int/es/blogs/hablemos-de-migrantes-ambientales-no-de-refugiados-ambientales
https://rosanjose.iom.int/es/blogs/hablemos-de-migrantes-ambientales-no-de-refugiados-ambientales
http://www.minae.go.cr/organizacion/viceenergia/DE-DireccionEnergia.aspx
https://cambioclimatico.go.cr/plan-nacional-de-descarbonizacion/transporte/
https://cambioclimatico.go.cr/plan-nacional-de-descarbonizacion/transporte/
https://cambioclimatico.go.cr/wp-content/uploads/2018/08/VII_Plan_Nacional_de_Energia_2015-2030.pdf
https://cambioclimatico.go.cr/wp-content/uploads/2018/08/VII_Plan_Nacional_de_Energia_2015-2030.pdf
https://www.iesalc.unesco.org/tag/movilidad-urbana/
https://marviva.net/ordenamiento-espacial-marino-guia-de-conceptos-y-pasos-metodologicos/
https://marviva.net/ordenamiento-espacial-marino-guia-de-conceptos-y-pasos-metodologicos/
https://marviva.net/ordenamiento-espacial-marino-guia-de-conceptos-y-pasos-metodologicos/
https://marviva.net/ordenamiento-espacial-marino-guia-de-conceptos-y-pasos-metodologicos/
http://www.ambientico.una.ac.cr/pdfs/art/ambientico/17-24.pdf
http://www.ambientico.una.ac.cr/pdfs/art/ambientico/17-24.pdf
http://www.da.go.cr/gestion-de-recursos-hidricos/
http://www.da.go.cr/gestion-de-recursos-hidricos/
https://www.sinac.go.cr/ES/partciudygober/Paginas/modgob.aspx


15 19-junio

-Cambio Climático y Carbono
Neutralidad: Estrategia Nacional de
Cambio Climático
Plan Nacional de Descarbonización -
Dirección de Cambio Climático

Foro 2- Mediación virtual

15 de junio: Día del árbol

16 26-junio

Política Nacional de Adaptación -
Dirección de Cambio Climático

Gestión de territorios - Dirección de
Cambio Climático

-Plenaria

17 3-julio Entrega de promedios

18 10-julio Ampliación

Notas importantes

El estudiante que sea excluido del grupo de investigación por razones
justificadas de los compañeros de grupo de trabajo perderá el rubro
asignado a la evaluación. Deben presentar de forma escrita la justificación
de la exclusión de la persona estudiante y firmado por los integrantes del
grupo. La docente respetará la decisión tomada.

Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, Art. 15: “El profesor debe
entregar, comentar y analizar el programa del curso, incluidas las normas de
evaluación; con sus estudiantes, en las primeras dos semanas del ciclo
lectivo correspondiente (…)”.
(http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/orden_y_disciplina.pdf)

El Reglamento de Orden y Disciplina especifica que existen faltas leves,
graves y muy graves en relación con la conducta de los estudiantes en la
Universidad de Costa Rica. El plagio, entre otras formas de fraude, está
contemplado como falta muy grave, y se sanciona con “suspensión de su
condición de estudiante regular no menor de seis meses calendario, hasta
por seis años calendario” (Art. 9). Véanse los artículos. 3-10
(http://www.cu.ucr.ac.cr/normativ/orden_y_disciplina.pdf)
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